
Ақмола облысы 

Целиноград ауданы 

Арайлы ауылы жалпы  орта мектебі 
Мектеп психологының 2021–2022 оқу жылындағы жылдық есебі. 

Мақсаты:Оқушылардың жемісті оқыту мен дамыту үшін жағдай жасап білім алу 
процесінде олардың психологиялық мүмкіндіктерін зеттеу барысында кешенді түрде 
психологиялық-педагогикалық жұмысын қоса жүріп ата-аналардың арасында 
психологиялық-педагогикалық жұмысын өткізу. 
Міндеттері: 
1.Оқушылардың психикалық даму ерекшеліктері бойынша диагностикасын жасап сол 
жұмыстын нәтижиесін қадағалау. 

2.Оқушылардың дамуына мәселе туғызатын жағдайларын алдын алу. 
3.Оқушыларға даму,оқу,әлеуметтік актуальді мақсаттарын шешу барысында көмек 
көрсету 

4.Педагогикалық ұжымына мектептегі әлеуметтік психологиялық климаттың үйлесімін 
жақсарту үшін көмек көрсету. 
5.Оқушылардың ата-аналардың педагогтардың психологиялық мәдениетін дамыту. 
2021-2022 оқу жылының жылдық жұмысына есеп берер болсақ, көптеген істердің 
атқарылғандығы көрсетеді. Қыркүйек айынан бастап жалпы оқушылар саны 427 
оқушымен жұмыс жасадым, оның ішінде бірінші сыныпқа баратын оқушылар саны 45 
оқушы (6,7 жас аралығындағы балалармен)жұмыс жасадым.Жылдық жоспар, айлық 
жоспар және циклограмма құрдым.Қыркүйек  айында балалармен адаптациялық 
кезеңнен өтуіне байланысты психопрофилактикалық, психодиогностикалық жұмыстар 
жүргізілді.Жылдық жоспар бойынша атқаратын жұмыстарым мынадай: 
1.Жаңадан келген оқушылардың психологиялық жағдайын анықтау диагности 
жасау,психологиялық-педагогикалық карта құрастыру, 
2.Оқушыларға диагностика жасауға арналған құжаттарды дайындау 
(бланктер,стимулдық материал,қағаз басып шығару) 

3.Тәжірибелік ойындарды әзірлеу және оларға қажетті құрал жабдықтарды дайындау. 
4. Тренинг жаттығулар дайындау 

5. Коррекциялық дамытушылық жаттығулар дайындау. 
 



 

 Психологиялық түзету дамыту жұмыстары 1 сыныпқа қыркүйек пен қазан айларында жүргізілді.Ол 
оқушылармен әңгімелесу мен тест түрінде жүргізілді. 
 

 

 

 

 

Қазан айында «Қыздар арасында» тренинг жүргізілді 8-11cынып оқушылары арасында.Қыздармен 
әңгімелеу тарапында жүргізілді.Сұрақтарға жауап берілді.Сұрақ қойылды. 
 



 

 

 

 

Сонымен қатар 5 сыныптармен  «Кел,танысайық»,«Сынып дегеніміз не?» Оқушыларды өзіндік 
бейімделуі кезеңінде көмек көрсетуге шақыру,олардың қобалжуын төмендету, өзгелерге көмек 
көрсете білу дамыту сабақтары жүргізілді. 
Қараша айында «Білім фундейшн» тест жүргіздім.8-11сынып аралығында.Нәтижесі өте жақсы. 
9-11 сынып аралығында «Кәсіптік бағдар беру» жүргізілді. 
 

 
 



Даярлық топтың 1-сыныпқа дайындығы тексерілді.Балалардың барлығы жақсы нәтиже көрсетті.1-5 

сыныптарымен қобалжу зерттейтін тестін өткізіп әр баланың жеке қобалжу себебін анықтап сынып 
бойынша матрица құрылды.Оны анықталған себептерге қарай коррекциялық жұмыстар 
өткізілді.Тренингте балалар бір-бірімен пікір алысып,шамаларының деңгейлеріне қарай өз-өздерін 
бағалауды үйренді. 
 

 
 

 

 5 «Б» сыныбына «Темпераменттілікке», «Мазасыздыққа»  тест жүргізілді. 
 

        

     



5 «Б» Филипс Тесті,Сауалнама  
 

 

 

7 сыныптарға «Темпераменттілікке», «Мазасыздыққа» тесттер алынды. 10 сұрақтан құралған. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сынып жетекшілермен буллинг отырысы жүргізілді  «Моббинг и буллинг». 

 

5-7 сыныптар «Ерекше Майя мен оның достары» атты комикс өткізілді. 
 

 

 

 



  

8 сыныптармен лекция «Өмірлік дағдыларды қалыптастыру» тақырыбында өткізілді. 

 

     

 

 

5-7 сыныптар аралығында тренинг «Отбасының рөлі адам өміріндегі» 

Қорытынды: Бала психикасы өте нәзік, ситуациялық жағдайларға тез бой алады. 
Психикасы бұзылған балалармен арнаулы оқыған мамандар ғана жұмыс жасайды. 
Педагогикалық-психологиялық қызметтің негізгі бағыттары бойынша жұмыстар 
толығымен атқарылды.Осымен жылдық есебім аяқталды. Назарларыңызға рахмет. 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 



Арайлы ауылы білім беретін орта  мектебінің 2021-2022 оқу жылына арналған психологиялық 
қызметінің   жұмыс   жоспары 

 

№ Жұмыс мазмұны Негізгі мақсат Субъект Жұмыстың түрі Мерзімі Жауаптылар 

 

1.Ұйымдастыру іс-шаралары 

1 Жаңа оқу жылына кабинетті 
жабдықтау 

Оқу жылының басында  Жабдықтау  тамыз Психолог 

2 Жылдық жұмыс жоспарын құрастыру    қыркүйек Психолог 

3 Жаңадан келген оқушылардың 

психологиялық жағдайларын анықтау: 

диагностика жасау, психологиялық-

педагогикалық карта құрастыру. 

Әрбір оқушының жекелік 

психологиялық даму 

ерекшеліктерін анықтау 

1-11 Диагностика 

тест 

қыркүйек
-қазан 

Психолог 

4 Оқушыларға диагностика жасауға 

арналған құжаттарды:  қағазға басып 

шығару, бланктар даярлау,стимулдық 

материалдар дайындау 

Оқушыларға жүргізілетін 

диагностикалық 

материалдарды дайындау 

1-11  қыркүйек
-қазан 

Психолог 

5 Тәжірибелік ойындарды әзірлеу және 

оларға қажет құрал-жабдықтарды 

таңдау 

 1-11  1 тоқсан Психолог 

6 Оқушылармен  жүргізілетін 

тренингтік жаттығуларына 

материалдар дайындау 

 1-11  1 тоқсан Психолог 

7 Оқушылармен жүргізілетін жаңа 

коррекциялық-дамытушылық 

программа  дайындау 

Оқушылармен 

жүргізілетін жаңа 

коррекциялық-

дамытушылық программа  

құрастыру 

1-11  1 тоқсан Психолог 

8 Мектептің сайтын жабдықтауға 
қатынасу 

Жаңа технолгияларды 
игеру 

  жылбойы психолог 

 



 

2.Бағыт .Психодиагностикалық   жұмыстар 

№ 

п.п 

 

Жұмыс мазмұны 

Негізгі мақсаты Субъект Жұмыс түрі Мерзімі Жауапты 

1. Даярлық сыныбының 
мектепке дайындығын 
тексеру диагностикасы 

Балалардың мектептегі оқу 
процесіне дайындығын 
анықтау 

 1сынып Керн -Йерасик 
тесті 

Қыркүйек 

Сәуір 

Психолог 

Сынып 
жетекшілер 

2. Оқушылардық жеке 
психологиялық  картасын 
кұру 

 Әр бір жеке оқушының дара 
психологиялық даму деңгейін 
анықтау 

1сынып Карта қыркүйек Психолог 

Сынып 
жетекшілер 

3. Темпераментті анықтау Әрбір оқушының  мінез 
құлқын  және жүйке жүйесін 
анықтау 

7-11сынып Стреляу Я.тесті, 
Айзенк тесті 

қазан Психолог 

4. Сынып оқушыларының 
орта буынға  бейімділігін 
анықтау 

Оқушылардың жаңа жағдайға 
тез бейімделуіне 

жағдай жасау 

5сынып Филипс тесті Қазан  

сәуір 

Психолог 

Сынып 
жетекшілер 

5. Оқушылардың таным 
процесстерін және оқу 
бейімділігін зерттеу 

Оқушылардың психикалық 
деңгейін анықтау 

 10сынып Диагностикалық 
тесті 

қазан Психолог 

6. Оқушылардың  ҰБТке 
дайындығын.көңіл күйін 
зерттеу 

 Сынып оқушыларының ҰБТ 
ке дайындау деңгейін 
анықтау 

11сынып «Қобалжу» 
тесті,Спилбергер 

Ханин 

тесті 

Қазан  

Мамыр 

Психолог 

7.  Педагогикалық ұжымның 
өзара қарым қатынасын 
зерттеу 

 

Ұжымдық қалыпты анықтау Мұғалімдер 
ұжымымен 

Қарым қатынас 
тесті 

Қараша 

наурыз 

Психолог 

8. Мінез құлқында әлсіздік 
белгілері байқалатын 
оқушыларды зерттеу 

Күйзеліске ұшыраған 
оқушыларға қолдау көрсету 

5-11сынып Әнгімелесу 

Тест 

Сауалнама 

Қараша 

Жыл бойы 

Психолог 

9. Мектепшілік дарынды 
оқушыларды анықтау 

Қабілеттеріне қарай дарынды 
оқушыларды анықтау 

3-11сынып ШТУР тесті Қараша 

Жыл бойы 

Психолог 



10. Салауатты өмір салты 
алдын алуы.Темекі шегу 
,маскүнемдік,нашақорлық, 
ЖҚТБ ны алдын алу 

«Дұрыс тамақтану» 

«Денісау ұрпақ денісау ұлт» 

1-11сынып Баяндама 

 Әңгімелеу 

Жыл бойы Психолог 

11. Оқушылардың ұжымдық 
қарым қатынасын анықтау 

Психологиялық жай күйін 
зерттеу 

 

4-11сынып Баяндама 

Әңгімелеу 

Желтоқсан Психолог 

12. Үлгерімі төмен 
оқушылармен жұмыс 

Оқушылардың үлгермеушілік 
себептерін анықтау 

1-11сынып Тест  Желтоқсан 

Наурыз 

Психолог 

13. Оқушылардың 
интеллектуалдық даму 
деңейін анықтау және 
мамандық ты таңдау  
мотивациясын зерттеу 

Оқушылардың өзіндік шешім 
қабылдау деңгейін және 
мамандыққа деген 
көзқарасын анықтау 

9-11сынып Д.Голланд 

Тесті Б.Климов 

Қантар 

Жыл бойы 

Психолог 

14. ҰБТ ке оқушыларды 
дайындау ,зерттеу сабағы 

Сынып оқушыларының 
ҰБТке дайындау деңгейін 
анықтау 

11сынып Шағын  лекция 

Әңгімелеу 

Көңіл күйге тест 

Ақпан 

Мамыр 

Психолог 

15. Мектеп жасына дейнгі  
балалардың мектепте оқуға 
психологиялық даярлығын 

тексеру 

Мектепке дайындығыннын 

дәрежесін анықтау 

0 класс Тренинг, 
әдістемелік жұмыс 

мамыр Психолог 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3  Бағыт. Психологиялық  түзету дамыту жұмыстары 
1. 1-ші сынып оқушылардың 

мектеп күн тәртібіне 
бейімдеу. 

Оқушылардың мектепке 
бейімділігін арттыру. 

1сынып Шағын лекция 

Әңгімелеу 

Қыркүйек Психолог 

2. Бірінші сынып оқушылары 
ата-аналарымен жиналыс 
»Мектептегі оқудағы 
бірінші айдын 
қиындықтары» 

Бірінші сынып оқушыларын 

ата аналарына мектепке 
ұйренуіне  психологиялық  
көмек көрсету 

1сынып Әңгімелесу 

Тест 

Қазан Психолог 

3. «Кел,танысайық!»,» сынып 
дегеніміз не?»,»Біз және 
біздің кемшіліктеріміз бен 
жетістіктеріміз»,»Біз және 
біздің сынып». 

Оқушылардың  өзіндік 
бейімделуі кезеңінде көмек 

көрсетуге  шақыру, олардың 
қобалжуын 

төмендету,өзгелерге көмек 
көрсете білу, өздерінің күшті 
және әлсіз жақтарын көре 
білу, өзін қабылдай білу және 

жетілдіру. 

5сынып Дамыту сабақтары Қыркүйек Психолог 

Сынып 

жетекшілер 

4. Оқушылардың 
психологиялық 
процестерін дамыту 

Зеіннің тұрақтылығын 
,ойлауын есте сақтауын 
дамыту 

2-4сынып Ойындар  мен 
жаттығулар 

Желтоқсан Психолог 

5. Мектепішілік қиын 
оқушыларды зерттеу 

Қиын оқушылардың мінез 
құлқын анықтап, 
психологиялық тузетулер 
жүргізу 

1-11сынып Тест Рогова Е.И. Қантар  

6. Отбасындағы  тұлғааралық 

қарым қатынасты 
коррекциялау 

Отбасындағы тұлгааралық 

қатынастар  мәселелерін 
тиімді шешуге үйрету 

1-11сынып Баяндама 

Әңгімелеу 

Қантар  

7. Емтиханға дайындық 
ОЖСБ 

Бірыңғай мемлекеттік 
емтиханға дайындық, 

4- 9 

сыныптар 

Психологиялық 
сабақ 

Ақпан  
Сәуір 

 

«Кел, 
танысайық!»,»сынып 
дегеніміз не?»,»Біз 
және біздің 
кемшіліктеріміз бен 
жетістіктеріміз»,»Біз  
және біздің сынып».

Оқушылардың өзіндік 
бейімделуі кезеңінде көмек 
көрсетуге шақыру, олардың 
қобалжуын
төмендету,өзгелерге көмек 
көрсете білу, өздерінің 
күшті және әлсіз жақтарын 
көре білу , өзін қабылдай 
білу және жетілдіру

сынып Дамыту  
сабақтары

Қыркүйек Психолог 
Сынып
жетекшілер



Оқушылардың қобалжу 
деңгейін анықтау 

   4–Бағыт.  Психологиялық  кеңес  беру  жұмысы. 

5. Психопрофилактикалық жұмыстар 

1. Ата- аналар  жиналысына 

қатысып, ата- аналармен 

психологиялық жұмыстар  
жасау 

Ата ана мен мектеп 
арасындағы психологиялық  
үйлесімділік қалыптастыру. 

1-11сынып  
ата -
аналары 

Кеңес Жыл бойы Психолог 

2. «ҰБТ ға дайындық   
11 сынып ата- аналарымен 
кездесу 

Ата аналардың 
психологиялық 
дайындығын арттыру 

11сынып  
ата -
аналары 

Психологиялық 
сұхбат 

Кесте бойыша Психолог 

Мектеп 

әкімшілігі 
3. Бала бойындағы агрессияны 

жою жолдары 

Агрессия неден 
туындайды,ата ананың 
көмегі  қандай? Осы 
жөнінде түсінік беру. 

1-11сынып Басса-Дарки тесті Қараша 

Наурыз 

Психолог 

4. Мектеп оқушыларын оқыту 
мен тәрбиелеу процесінде 
ата- аналарға  
психологиялық кеңес беру. 

Ата аналарға балалары 
арасындағы түсініспеушілік 

туралы кеңес  беру. 

1-11сынып Кеңес Жыл бойы Психолог 

5. Жоғары сынып оқушыларының 
мамандық тандау проблемасына 
бағыт беру. 

Оқушыларды мамандық 

тандауға бағыттау  
9-11сынып Тест 

Кеңес 

Қараша Психолог 

6. Мектептегі дарынды 
оқушылармен жұмыс. 

Дарынды оқушыларға 
қолдау көрсету 

5-11сынып Мюнстерберг 

әдістемесі 
Желтоқсан Психолог 

7. Үлгерімі төмен оқушыларға жеке 
кеңес. 

Оқушылардың үлгермеушелік 
себебін анықтау 

5-11сынып Оқушылардың ақылой 
дамуын анықтау Штур 
тесті 

Ақпан Психолог 

8. Мінез құлқында әлсіздік   
белгілері байкалатын 
оқушылармен жұмыс 

Күйзеліске ұшыраған 
оқушыларға қолдау көрсету 

5-11сынып Әңгімелеу Ақпан Психология 

9 Психологиялық білімнің 
көтермелеуі арқылы; а) оқуды 

Семинарларда,қарамастан  

Психологиялық білімін көтеру 
  Мамыр Психолог 



1 Мектептің «Алдын алу кеңесі» 
отырыстарына, оқушылар 

жайлы директормен 

жиналыста талқылауда, 

тәуекел тобының және құқық 

бұзушы оқушылармен 

олардың ата-аналарының 

қатысуымен жиналыстарға 

қатысып отыру 

Тәуекел  тобындағы және 

құқық бұзушы 

оқушыларды анықтау 

 Әңгімелесу Ай сайын Психолог, 
Әлеуметтік 

педагог 

2 Мектепішілік бақылау есебінде 

тұрған, сабақты еш себепсіз 

қалдыратын, құқық бұзуға 

бейім оқушылармен жекелей 

әңгімелесу  

Оқушылардың  сабаққа  

келмеу себептерін 

анықтау 

1-11 

сыныптар 

Әңгімелесу Ай сайын Психолог  

3 Мектептің жұмыс жоспарына 

сай Кәмілеттік жасына 

толмаған балалар арасында  

құқық бұзушылықты алдын 

алу бойынша әлеуметтік 

педагогпен бірлесіп жұмыстар 

атқару 

 1-11 

сыныптар 

Әңгімелесу, лекция 
жүргізу 

Жыл бойы Психолог  
Әлеуметтік 

педагог 

1-9 сынып 

4 Темекі шегетін, алкогольді ішімдік 

ішіп, нашақорлық жолына түскен 

оқушылармен жекелей 

әңгімелесулер өткізу арқалы алдын 

алу жұмыстарын  ұйымдастыру 

Өмір қауіпсіздік 
негіздеріне тәрбиелеу 

1-11 

сыныптар 

Әңгімелесу, тест Ай сайын 4-9 сынып 
оқушылары 

5 Мұғалімдерге оқушылардың 

іс-әрекеттеріне 

психологиялық-

 1-11 

сыныптар 

 Жыл бойы Психолог  
1-9 

б) айырбас мамандастың 
тәжірибесінің, арнаулы 
әдебиеттің   в) байқауы 

10. Психолог сағаты Психологиялық  дамудың 
деңгейін  анықтау 

1-11 сынып Әңгімелесу, баяндама, 
тест 

Жыл бойы Психолог 



профилатикалық  жоспар 

құрастыруда көмек көрсету 

/сұраныс бойынша/ 

6. Оқу-ағартушылық жұмыстар, өздігінен білімін жетілдіру 

1 Педагог –психологтардың 
семинарына қатысу 

Кәсіптк біліктілігін 
көтеру 

  Жыл бойы Психолог 

2 Кәсіптк біліктілігін көтеру: 

Методикалық және ғылыми-

әдебиеттермен жұмыс жасау 

   Жыл бойы Психолог 

3 Мектеп мұғалімдерінің және 

ата-аналардың алдында 

сөйлегенде психологиялық 

әдебиеттерді оқып дайындалу 

   Жыл бойы Психолог 

4 Жұмыста  кәсіптік біліктілікті 
көтерудің жолдарын одан әрі 
жалғастыру: мүмкіндігі 
шектеулі балаларды оқыту мен 

тәрбиелеуде педагогтарға, 

психологтарға көмек көрсету 

   Жыл бойы Психолог 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


